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MNpumMepHoOe MeHIo U NULWeBasa LeHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6ntoA

PauuoH: LLikonbHoe MeHo

[OeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 1
Ne Muwesble BelecTsa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa Macca nopuun Tnyeckasi LEHHOCTb
’ b X Yy (kkam)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak 2 BapuaHTt
82,01 Kotneta pybneHas n3 nmubl C OBOLLYHBIM MOAIMBOM 100 7,6 9,66 9,58 183,33
211,02 MakapoHHble U3gennst 0TBapHbIE C MAcsiom 185 6,97 4,44 44,48 246,0
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9
420,08 Xneb nuweHWYHbI o6oraleHHbI BUTaMuHamMKy s AeTCKOro NUTaHus 70 6 0,7 38,5 182
WUTtoro: 555 20,17 14,8 102,54 651,22
3aBTpak 3 BapuaHT
233,24 Msico NTuubl, NpunyLieHHoe B TOMaTHOM coyce 100 22,04 20,15 3.24 281,29
k00044c Kala nepnoBasi Bsizkas 205 6,12 4,79 42,20 240,00
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9
420,06 Xneb nuweHWYHbIN 06oraleHHbIN BUTaMMHaMK A4S 4eTCKOro NUTaHus 50 4,0 0,5 28 130
WTtoro: 555 32,16 25,44 82,92 691,19




NMpumepHoe MeHI 1 NuLLeBas LLIeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (NUcT 2)
PauuoH: LLlkonbHoe MeHo

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa Macca nopuun Tnyeckasi LEHHOCTb
’ b X Yy (kkam)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak 2 BapuaHT
502,50 ByTOYKM M3 MAca NTULbI C TOMATHLIM COYCOM 100 10,05 9,58 9,10 162,58
K00023c Kawa nweHn4yHas pacceinyaTtas 205 9,00 5,10 53,00 284,00
283 Yan c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,05 Xneb nuweHnYHbIN 06oraleHHbIN BUTaMHaMKU A4S AeTCKOro NUTaHus 45 4 0,5 24,8 117
550 22,65 15,13 96,83 603,48
3aBTpak 3 BapuaHT
25,97 Canar u3 6enokoy.kanycTbl C 3e1.ropoLu. 60 2,30 5,50 3,10 71,00
528nd TedTenu KypuHble B TOMATHOM COyce 100 8,20 8,52 3,54 145,00
211,05 MakapoHHble n3genus 0TBapHble C MacioMm 155 5,82 4,31 37,08 210,50
285 Yan ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,02 Xneb nuweHWYHbI o6oraleHHbI BUTaMUHaMKy A8 AeTCKOro NUTaHus 40 3 0,40 22,00 104
WUTtoro : 555 19,58 18,74 75,91 572,78




NMpumepHoe MeHI 1 NulLeBas LLIeHHOCTb NPUroToBnsieMbliX 6ntoa (nucT 3)

PauuoH: LLlkonbHoe MeHo DeHb: cpeaa
Hepens: 1
No Muwesble BewecTaa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa Macca nopuun Tnyeckasi LEHHOCTb
’ b X Yy (kkam)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak 2 BapuaHT
TB0029 CbIpHVKM 13 TBOpOra ¢ NoBUAJIOM 85 11,4 10,5 11,7 187
D0000*7 Abnoko 180 0,72 0 17,64 79,4
BC!013C  |ByTtepbpos ¢ cbipom 40 5 3 14,50 106,0
283 Yan c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,06 Xneb nuweHWYHbIN 060ralweHHbIN BUTaMUHaMKU A4St AeTCKOro NUTaHus 50 4,0 0,5 28 130
WTtoro : 555 21,12 14,00 81,32 542,30
3aBTpak 3 BapmaHT
502,50 Butoukn 13 Msica NTuLbl C TOMaTHLIM COYCOM 100 10,05 9,58 9,10 162,58
302 Kalwa rpeyHeBas Bsiskasi C Macriom 160 4,81 8,49 21,54 181,60
283 Yan c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,06 Xneb nuweHYHbIN 06oraleHHbIN BUTaMMHaMK A51s AeTCKOro NUTaHus 50 4,0 0,5 28 130
421,11 Xneb pxkaHO-NWEHNYHbIV AN1s1 AETCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88
WUtoro : 550 22,06 18,97 86,52 602,08




MpumepHoe MeHI 1 NulLeBas LLIeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nucT 4)
PauuoH: LLlkonbHoe MeHo

OeHb: YeTBEpr

Hepens: 1
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa Macca nopuun Tnyeckasi LEHHOCTb
’ b X Yy (kkam)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak 2 BapuaHT
BY0004c  |ByTtepbpoa ¢ Macnom v CbipoM 70 9,70 9,90 30,80 254,00
450,14 Cyn kapTodernbHbIN C KNeLkamy ¢ MSCOM NTULbI 270 9,05 11,2 11,83 185
283 Yau ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
1,1 Xneb nuweHWYHbIN 0boraleHHbIN BUTaMMHaMK 45151 4eTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 16,5 78
WUTtoro: 570 25,15 26 75 564
3aBTpak 3 BapuaHT
54nd Kotnetbl pbibHbIE C TOMAT.COYCOM 100 12,12 2,86 16,07 139
611,02 Puc npunyLeHHbIn 180 4,55 7,88 46,75 275,89
283 Yan ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
1,1 Xneb nweHUYHbIN 06oraleHHbI BUTaMUHaMn Anst AETCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 16,5 78
421,11 Xneb pykaHO-MWEHUYHbIN AN 4eTCKOro NUTaHns 40 3,2 0,4 18,4 88
Wroro : 550 22,27 11,44 107,7 620,79




MpumepHoe MeHI 1 NulleBas LLIeHHOCTb NPUroToBnsieMbliX 6ntoa (nucT 5)
PauuoH: LLlkonbHoe MeHo

OeHb: naATHMUa

Hepens: 1
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa Macca nopuun Tnyeckasi LEHHOCTb
’ b X Yy (kkam)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak 2 BapuaHT
K00005C Kawa nwéHHaa MmonovHas xuakas ¢ Mmacrnom 205 7,4 8,80 35,10 250,00
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9
420,07 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMn Ans eTCKOro nuTaHus 60 4,8 0,60 33,00 156
TB0029 CbIpHVKM 13 TBOpOra ¢ NoBUAJIOM 85 11,4 10,5 11,7 187
WUToro : 550 23,60 19,90 89,78 632,90
3aBTpak 3 BapuaHT
K00004c Kalua oBcsiHasi MOnoYvHast xxuakas 205 7,70 9,60 32,4 247,00
TH50029 ChIPHWKM 13 TBOPOra C NOBUASIOM 85 11,4 10,5 11,7 187
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,07 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMM AN AEeTCKOro nNuTaHus 60 4,8 0,60 33,00 156
WUToro : 550 23,90 20,70 87,08 629,90




NMpumepHoe MeHI 1 NulLeBas LLIeHHOCTb NPUroToBnsieMbIiX 6ntoa (nucT 6)
PauuoH: LLlkonbHoe MeHo

[OeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
petl Macca nopumu TUyeckas LLeHHOCTb
’ b X Yy (kkam)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak 2 BapuaHT
CMO0009c  |lnoB ¢ ustomom 200 4,60 17,93 51,60 387,00
269,00 Kakao ¢ Mornokom 200 3,7 3,9 26,0 153
420,06 Xneb nuweHWYHbI o6oraleHHbI BUTaMUHamMuy s AeTCKOro NUTaHus 50 4,0 0,5 27,50 130
38 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
550 12,70 22,73 114,90 717,00
0Ob6ep 3 BapuaHT
131,73 [1noB 13 msica nTuubl (pune) 240 20,28 28,20 49,77 533,18
283 Yau ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,07 Xneb nuweHWYHbIN 06oraleHHbIN BUTaMMHaMK1 A4S 4eTCKOro NUTaHus 60 4.8 0,60 33,00 156
421,07 Xneb pykaHO-MWEHUYHbIN AN 4eTCKOro NUTaHns 50 4.0 0,5 23,0 110
WTtoro : 550 29,08 29,30 115,75 839,08




NMpumepHoe MeHI 1 NulLeBas LLIeHHOCTb NPUroToBnsieMbIiX 6ntoa (nucT 7)
PauuoH: LLlkonbHoe MeHo

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2
No Muwesble BewecTaa (r) OHepre-
N Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe brtoaa Macca nopumu TH4ecKas LeHHOCTb
peu. b X Yy (kkam)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak 2 BapuaHT
66,64 Cyn-naniwa ¢ MsCoM NTULbI 270 10,10 10,22 15,61 202,00
BY000w ByTepbpos ¢ macnom 40 2,4 8,6 14,6 146
283 Yau ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,07 Xneb nuweHWYHbIN 06oraleHHbIN BUTaMHaMK 455 4eTCKOro NUTaHus 60 4,8 0,60 33,00 156
WTtoro : 570 17,30 19,42 73,19 543,90
3aBTpak: 3 BapuaHT
25,27 Canar 13 cBekrbl C pacTUTENbHbIM Macriom 100 1,87 8,42 10,97 126,99
118,09 YKapkoe no-gomaiuHemy ¢ ntuuen 200 20,71 18,30 17,14 206,85
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9
421,174 Xneb pxaHO-MLWEeHUYHbIN AN 4eTCKOro NUTaHns 30 2,4 0,3 13,80 66,0
420,02 Xneb nuweHWYHbIN 06oraleHHbIN BUTaMMHaMKM A4S 4eTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 22 104
WUtoro : 570 28,2 27,4 73,9 543,7




NMpumepHoe MeHI 1 NulLeBas LLIeHHOCTb NPUroToBnsieMbIiX 6ntoa (nucT 8)

PauuoH: LLlkonbHoe MeHo DeHb: cpeaa
Hepens: 2
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa Macca nopuun Tnyeckasi LEHHOCTb
’ b X Yy (kkam)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak 2 BapuaHT
580,10 ['ynsw 13 msica NTmupl 100 15,50 2,20 2,20 87,77
175,12 Kalla rpevyHeBas BaA3kas ¢ Maciiom 185 5,71 5,11 25,76 171,65
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9
420,2 Xneb nuweHWYHbI o6oraleHHbI BUTaMUHamMu Ans AeTCKOro NUTaHus 60 4,8 0,6 33,0 156
421,11 Xneb pkaHO-MWEeHUYHbIN AN 4eTCKOro NUTaHns 40 3,2 0,4 18,4 88
WTtoro : 585 29,21 8,31 89,34 543,32
3aBTpak: 3 BapuaHT
580,10 ['ynsaw m3 msica NnTmupl 100 15,50 2,20 2,20 87,77
211,02 MakapoHHbIe U3genust OTBapHbIE C MacioMm 185 6,97 4,44 44,48 246,0
283 Yan c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
1,1 Xneb nuweHWYHbIN 06oraleHHbIN BUTaMMHaMK1 A4S 4eTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 16,5 78
421,11 Xneb pxkaHO-NWEHNYHbIV AN1s1 AETCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88
WUtoro: 555 28,07 7,34 91,56 539,66




MpumepHoe MeHI 1 NulLeBas LLIeHHOCTb NPUroToBnsieMbIiX 6ntoa (nucT 9)
PauuoH: LLlkonbHoe MeHo

OeHb: YeTBEpr

Hepens: 2
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa Macca nopuun Tnyeckasi LEHHOCTb
’ b X Yy (kkam)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak 2 BapuaHT
502,50 BuToYkmn M3 maca NTuubl C TOMaTHLIM COYCOM 100 10,05 9,58 9,10 162,58
175,12 Kalwua rpeyHeBas Bsiskasi C Macriom 185 5,71 5,11 25,76 171,65
285 Yaii ¢ n"MMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,08 Xneb nuweHWYHbI o6oraleHHbI BUTaMuHamMKy s AeTCKOro NUTaHus 70 6,0 0,70 38,50 182
WUToro : 555 21,82 15,40 83,55 558,51
3aBTpak 3 BapuaHT
54nd KoTnetbl pbibHbIE C TOMaTHbLIM COYCOM 100 12,12 2,86 16,07 139,0
138,07 KapTtodensHoe niope 200 4,39 6,77 29,45 197,00
285 Yan ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,08 Xneb nuweHWYHbI o6oralleHHbIn BUTaMUHaMK1 A8 AeTCKOro NUTaHus 70 6,0 0,70 38,50 182
WTtoro : 570 22,57 10,34 94,21 560,28




MpumepHoe MeHI 1 NuLLeBas LLIeHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6ntog (nuct 10)
PauuoH: LLlkonbHoe MeHo

OeHb: naATHMUa

Hepens: 2
No Muwesble BewecTaa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa Macca nopuun Tnyeckasi LEHHOCTb
’ b X Yy (kkam)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak 2 BapuaHT
K00005C Kawa nwéHHaa MmonovHas xuakas ¢ Mmacrnom 205 7,4 8,80 35,10 250,00
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9
420,06 Xneb nuweHWYHbI 06oraleHHbI BUTaMUHamMuy s AeTCKOro NUTaHus 50 4,0 0,5 27,50 130
401 Macno cnvBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
TB0029 CbIpHMKM 13 TBOpOra ¢ NoBMAIOM 85 11,4 10,5 11,7 187
WUToro : 550 22,88 27,05 84,41 673,00
3aBTpak 3 BapuaHT
430,36 Kalwua pucoBas MonoyHast BaA3kas 205 5,70 14,49 39,80 253,00
401 Macno cnvBovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
283 Yau c caxapom 200 9,98 39,9
420,06 Xneb nuweHWYHbI o6oralleHHbIn BUTaMUHaMK1 A8 AeTCKOro NUTaHus 50 4,0 0,5 27,50 130
TB0029 CbIpHMKM 13 TBOpOra ¢ NoBUAJSIOM 85 11,4 10,5 11,7 187
WTtoro : 550 21,18 32,74 89,11 676,00




